Scenariusz Festynu Uzaleznia Mnie Tylko
Sport Finat Subregionu 1 Szamotuty
14.06.2015

Cele imprezy .,Uzaleznia mnie tylko sport” w Szamotulach:

1. Zwigkszenie §wiadomosci na temat szkdd wynikajacych z uzywania alkoholu oraz
innych $rodkoéw psychoaktywnych

2. Profilaktyka uzaleznien
3. Promocja aktywnosci sportowej jako alternatywy w stosunku do uzywek

4. Budowa wiezi rodzinnych w oparciu o tolerancje, wspotprace, ktore maja petnic rolg
terapeutyczna

Organizator:
1. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego Departament Zdrowia

2. Urzad Miasta i Gminy Szamotuty

3. Centrum Sportu Szamotuty Sp. z o0.0.

Uczestnicy:

Mieszkancy Szamotuty i okolic oraz uczniowie przedszkoli, szkot wraz z rodzicami
/opiekunami/ z terenu gmin uczestniczacych w kampanii ,,Uzaleznia mnie tylko sport”

Miejsce i czas:

14.06.2015 — Centrum Sportu Szamotuty, ul. Sportowa 6. 64-500 Szamotuty



Przebieg imprezy

9:00 Otwarcie biura zawodow

9:30-9:40 Briefieng prasowy z udziatem wtadz wszystkich gmin z subregionu
10:00 Uroczyste rozpoczecie zawodow (powitanie gosci, omdwienie tras)
10:15- rozgrzewka w formie ZUMBY przed zawodami

10:20 start pierwszej kategorie wiekowej A — Przedszkolaki - Grupa | —20m dla przedszkolaka
oraz min. 2000m dla rodzica/opiekuna prawnego (po biegu wreczenie dyplomu, medali oraz
wody)

10:45 Konkurs z zakresu sportu i profilaktyki uzaleznien oraz jednoczesne podsumowanie
biegu grupy 1 przez sedzidow

10:50 start B — Uczniowie szkét podstawowych Grupa Il —6/7-8 /9 lat - 100m dla ucznia
oraz min. 2000m dla rodzica/opiekuna prawnego (po biegu wreczenie dyplomu, medali oraz
wody)

11:25 Konkurs z zakresu sportu i profilaktyki uzaleznien oraz jednoczesne podsumowanie
biegu grupy 2 przez sedzidow

11:30 Uczniowie szkét podstawowych Grupa Il — 10-11 / 12 lat - 100m dla ucznia oraz min.
2000m dla rodzica/opiekuna prawnego (po biegu wreczenie dyplomu, medali oraz wody)

12:00 Konkurs z zakresu sportu i profilaktyki uzaleznien oraz jednoczesne podsumowanie
biegu grupy 3 przez sedziéw

12:10 start C — Uczniowie szkét gimnazjalnych - Grupa 1V- 200m dla ucznia oraz min. 2000m
dla rodzica/opiekuna prawnego. (po biegu wreczenie dyplomu, medali oraz wody)

12:40 Konkurs z zakresu sportu i profilaktyki uzaleznien oraz jednoczesne podsumowanie
biegu grupy 4 przez sedziéw

12:45 start D — Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych - Grupa V 200m dla ucznia oraz min.
2000m dla rodzica/opiekuna prawnego (po biegu wreczenie dyplomu, medali oraz wody)

*Po kazdym z biegéw zaproszenie danej grupy na poczestunek w formie kietbaski i butki

Ok. 13:15-13:30 Podsumowanie catego cyklu, wreczenie nagrdd, ogtoszenie wynikdéw
konkursu fotograficznego,

14:00 Zakonczenie festynu



Atrakcje towarzyszgce
Zumba
Zamek dmuchany
Stoisko profilaktyczne Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Zjezdzalnia
Serwowanie zdrowy poczestunkéw — prébek dla sportowcéw w formie koktajli
Pomiar cisnienia tetniczego
Nauka pierwszej pomocy — ¢wiczenia na fantomach
Pokaz wyposazenia karetki pogotowia ratunkowego
Obstuga muzyczna i komentatorska imprezy przez Dj’a (muzyka przygotowana pod tematyke
dzieciecy i sportow3)
Przedstawienie dwdch wykwalifikowanych animatoréw w przebraniach
Malowanie twarzy dla dzieci
Gry, zabawy i konkursy z nagrodami
Skrecanie kolorowych balonéw
Pokaz baniek mydlanych XXL
Fotograf Paulina Kosicka-Derak KONKURS dla dzieci i rodzicdw ,,Moja rodzina jest aktywna
poniewaz...” nagroda gtéwna sesja rodzinna o wartosci 400zt -2 nagrody pocieszenia -50%
rabat na dowolng sesje

Organizator zapewnia:

Bezptatne korzystanie z porad specjalistéw z zakresu profilaktyki uzaleznien (OPS).
Bezptatne gry, zabawy, konstrukcje dmuchane dla dzieci.

Opieke medyczna

Wode

Poczestunek dla zawodnikéw



