
 

 

WAKACJE 2017 SZAMOTULSKI OŚRODEK KULTURY 

Tegoroczne wakacje z SzOK będą pełne warsztatów, odkryć i wypraw w niezwykłe miejsca. Z programu 

korzystać mogą również dzieci z poza Szamotuł. Ilość miejsc jest ograniczona! Czekamy na zgłoszenia 

pod nr tel. 061 29 213 07,  mejlem na adres sylwia.firlet@szok.info.pl lub bezpośrednio w ośrodku. 

Odpłatność w dniu zajęć.  Poniżej program na najbliższe 2 tygodnie.  

poniedziałek - 3 lipca  10.00-10.50 – Mali Mozarci – Bajkowe 

podróże z Czarodziejką Muzyką  – Warsztaty Muzyczne Dzieci staną się 

bohaterami muzycznej bajki. Wielozmysłowe poznawanie muzyki klasycznej  

Wykształcające wrażliwość muzyczną. Zagadki muzyczne i zadania słuchowe. 

Poznawanie języka muzyki przez pełną przygód zabawę. Wiek: od 3 do 5 lat.  

Koszt: bezpłatnie. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Sylwia Karczewska. 

Pianistka, muzykolog i pasjonatka z silną potrzebą przybliżania innym świata 

muzyki, który jak za dotknięciem czarodziejskiej różdżki może nas przenieść 

gdziekolwiek chcemy. Świata który uczy wrażliwości, skupienia, piękna  

i samoświadomości. Który raz w dzieciństwie poznany i pokochany zostanie 

przyjacielem na zawsze.   

10.00-10.45 – Warsztaty eksperymentalne – Dlaczego Kwas nie lubi Zasad  

Poznamy gwałtowną reakcję pomiędzy roztworami kwasu i substancji 

zasadowych. Wiek: od 9 do 13 lat. Wielkość grupy by zajęcia się odbyły: min. 

6 osób.  Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadzący: Laboratorium 

Nauki i Zabawy Supeł w Suchym Lesie.  

10.00-11.00 – Piraci – Flaga na maszt – Warsztaty manualno-

konstruktorskie Dla dzieci, które marzą o tym, żeby zostać piratem i pływać 

po oceanach, poszukując zaginionego skarbu! Ahoj przygodo! Każdy 

szanujący się pirat posiada własną flagę. Zaprojektuj ją i wykonaj. Wiek: od 4 

do 10 lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia 

Grupa Edukacyjna.  

10.15-11.00 – LOGUSIE – Logorytmika czyli rytmika z terapią 

logopedyczną Ćwiczenia muzyczno-ruchowe przez zabawę. Wiek: od 2 do 4 

lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadząca: Małgorzata 

Gołębiewska-Dyrek, Ideownia Grupa Edukacyjna.  

11.00-11.45 – Warsztaty eksperymentalne – Dlaczego Kwas nie lubi Zasad  

Wiek: od 4 do 8 lat. Wielkość grupy by zajęcia się odbyły: min. 6 osób.  Koszt: 

5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadzący: Laboratorium Nauki i Zabawy 

Supeł w Suchym Lesie.  

11.30-12.30 – Rękodzieło dla dzieci – Miska z masy papierowej (cykl 2-

dniowy) Dzień 1. Przygotowanie formy miski z papieru i mieszanki  Wiek: od 

8 lat. Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Milena Kolat-

Rzepecka.  

13.00-14.00 – Podróże kulinarne – Włochy – Mini pizza i lody domowej 

roboty z sezonowymi owocami i polewą czekoladową Fascynująca podróż 

do świata smaków, zapachów i kolorów. Podróż kulinarna pozwoli dzieciom 

na poznanie nowych smaków. Zajęcia podróżnicze nauczą nas wędrówek 

palcem po mapie oraz ciekawostek związanych z danym krajem. Poza 

przepisami kulinarnymi dzieci poznają zwyczaje kulinarne mieszkańców 

poszczególnych krajów i kontynentów, przygotują tematyczne zadania 

plastyczne oraz będą uczestniczyły w kursie z wiedzy o danym kraju. Wiek: od 

5 do 7 lat.  Wielkość grupy by zajęcia się odbyły: min. 6 osób.  Koszt: 5 zł. 

Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Agnieszka Wespa.   

wtorek - 4 lipca 10.00-11.00 – Piraci – Kropla morza – Warsztaty 

manualno-konstruktorskie – Morski obraz z falami Wiek: od 4 do 10 lat.   

Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia Grupa 

Edukacyjna.  

11.15-12.05 – Mali Mozarci – Bajkowe podróże z Czarodziejką Muzyką  – 

Warsztaty Muzyczne Wiek: od 3 do 5 lat.  Koszt: bezpłatnie. Miejsce: ośrodek 

kultury. Prowadząca: Sylwia Karczewska.   

11.15-12.15 – Miasto emocji – Zajęcia plastyczno-teatralne  Podczas 

każdego spotkania omawiana będzie negatywne emocje bądź zachowanie. Jak  

 

 

ją rozpoznać i jak sobie z nią radzić? Zajęcia szczególnie cenne dla dzieci, 

które: - często się złoszczą, - mają trudności z funkcjonowaniem w grupie - 

chcą spędzić czas na zabawie z nauką. Na przykładach bajek terapeutycznych 

i prac plastycznych.  W programie: 45 min. zajęć z dziećmi i 15 min. omówienie 

ćwiczeń z opiekunami. Wiek: od 4 do 10 lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: 

ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia Grupa Edukacyjna.  

10.00-12.30 – Przedszkolakiem będę zaraz – Szybki kurs przygotowawczy  

– Przedszkolna codzienność  Zajęcia adaptacyjne, podczas których dzieci 

poznają: zasady panujące w przedszkolu, rytm przedszkolnego dnia, podstawy 

edukacji przedszkolnej (zgodnej z wytycznymi MEN), umiejętności 

samoobsługowe potrzebne w przedszkolu oparte na: Metodzie Dobrego Startu 

(w adaptacji Marty Bogdanowicz).  90 min. zajęcia dydaktyczne + 60 min. 

swobodnej zabawy.  Zajęcia odbywać się będą w każdy wtorek i czwartek. 

Zgłoszenia pod nr tel.: 784 331 735 Wiek: od 2,5 do 4 lat. Koszt: 100 zł/4 

spotkania/2,5 h, karnet ważny 3 tygodnie*  200 zł/8 spotkań/2,5 h, karnet 

ważny 6 tygodni*  60 zł/4 spotkania/1,5 h, karnet ważny 4 tygodnie*  120 zł/8 

spotkań/1,5 h, karnet ważny 6 tygodni*  35 zł/jednorazowe wejście - 

pierwszeństwo uczestnictwa dla osób posiadających karnety  *Nieobecność 

musi być zgłoszona sms 784 331 735, w innym przypadku karnet traci  

ważność! Płatność u prowadzących. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadzący: 

Ideownia Grupa Edukacyjna.  

11.30-12.30 – Rękodzieło dla dzieci – Ocalić od zapomnienia – Haft 

szamotulski  na warsztat – Torba z wzorem szamotulskiego haftu Transfer 

wzoru na tkaninę i kolorowanie farbami do tkanin. Wiek: od 8 lat. Koszt: 5 zł. 

Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Milena Kolat-Rzepecka.  

12.45-14.15 – Rusz głową! Przesuń pionek! – Kącik logiczno-

matematyczny  – Tradycyjne i współczesne gry oraz zabawy logiczno-

matematyczne Wszystkie gry dobrane będą tak, by można było w nie zagrać 

wykorzystując ogólnodostępne materiały i przedmioty znajdujące się pod ręką. 

Każdy uczestnik otrzyma instrukcje, zasady gry oraz sam podczas zajęć 

wykona zestawy do poszczególnych gier tak, by móc zabrać je ze sobą  

i wykorzystać do zabawy w domu z rodziną i przyjaciółmi. Program 

uniwersalny dla każdego niezależnie od wieku. Dobrze widziana umiejętność 

liczenia do 10! Wiek: od 6 lat.  Koszt: bezpłatnie. Miejsce: ośrodek kultury. 

Prowadząca: Mankalowisko, Xenia Starzyńska.  

13.00-14.00 – Podróże kulinarne – Włochy – Makaron własnej roboty  

z sosem ragu  i lody domowej roboty z sezonowymi owocami i polewą 

czekoladową Wiek: od 8 do 12 lat.  Wielkość grupy by zajęcia się odbyły: min. 

6 osób.  Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Agnieszka Wespa.  

środa - 5 lipca 10.00-11.00 – Piraci – Wyścig – Warsztaty manualno-

konstruktorskie – Regaty Statek piracki musi być szybki. Jak to sprawdzić? 

Wystaw swój statek w regatach! Wiek: od 4 do 10 lat.   Koszt: bezpłatnie.  

Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia Grupa Edukacyjna.  

10.15-11.00 – NUSIA – Warsztaty literacko-plastyczne z bajką i obrazem 

O dziecięcej wyobraźni i pomysłowości. O bystrości obserwacji świata  

i przekształcaniu go na swoją własną modłę. Na podstawie książek 

Wydawnictwa Zakamarki „Nusia i baranie łby”. Nusia to mała dziewczynka, 

która ma niesamowite przygody. Potrafi nauczyć owce pływać i zachęcić wilki 

do zjedzenia piaskowej babki! Pełna humoru niezwykła opowieść o słabości  

i odwadze, głęboko wnikająca w świat dziecka i jego sposób myślenia  Wiek: 

od 2 do 6 lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadzący: 

Ideownia Grupa Edukacyjna.  

10.15-11.15 – Upcycyling, czyli drugie życie przedmiotów – Notes Wiek: od 

8 lat. Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Milena Kolat-

Rzepecka.  



11.15-12.05 – Mali Mozarci – Bajkowe podróże z Czarodziejką Muzyką  – 

Warsztaty Muzyczne Wiek: od 3 do 5 lat.  Koszt: bezpłatnie. Miejsce: ośrodek 

kultury. Prowadząca: Sylwia Karczewska.   

11.30-12.30 – Rękodzieło dla dzieci – Miska z masy papierowej (dzień 2.) 

Dzień 2. Malowanie i złocenia. Wiek: od 8 lat. Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek 

kultury. Prowadząca: Milena Kolat-Rzepecka.  

11.35-13.05 – Rusz głową! Przesuń pionek! – Kącik logiczno-

matematyczny  – Tradycyjne i współczesne gry oraz zabawy logiczno-

matematyczne Dobrze widziana umiejętność liczenia do 10! Wiek: od 6 lat.  

Koszt: bezpłatnie. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Mankalowisko, 

Xenia Starzyńska.  

13.00-13.45 – Mali odkrywcy – Eksperymenty – Sztuka w kuchni  Czy 

kuchnię można zamienić w laboratorium bądź przemienić w warsztat 

artystyczny? Pokażemy, że jest to możliwe używając podstawowych 

przyborów i składników z kuchennej szafki. Wprowadzimy dzieci w świat 

eksperymentów pozwalając na poznawanie nowych skomplikowanych zjawisk 

w przystępny sposób oraz zachęcając do własnych badań. Mikstury, bąbelki, 

kolory, zjawiska, struktury i figury. Formuła łącząca eksperymenty naukowe 

oraz zajęcia plastyczne i kulinarne. Zajęcia pełne zabawy przeplatane 

naukowymi ciekawostkami.  W programie: rosnące farby, malowanie na 

mleku, lampa Alladyna, malowanie solą... Wiek: od 5 do 10 lat.  Wielkość 

grupy by zajęcia się odbyły: min. 6 osób.  Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. 

Prowadząca: Agnieszka Wespa.  

czwartek - 6 lipca 9.00 – Wyprawa w nieznane – MUZEUM 

BLUBRY i KARMELKOWO – Poznań Muzeum Blubry, atrakcje Poznania 

– poznańskie legendy w 6D, to miejsce w którym legendarne historie mówione 

gwarą łącząc się ze współczesnymi technologiami. Będziecie tu zarówno 

uczestnikami, jak i twórcami akcji. Swoje wrażenia i emocje możecie wyrażać 

na głos!  W programie: pobyt w muzeum, wyjście na Starówkę - Koziołki, 

wizyta w manufakturze „Karmelkowo” - pokaz i warsztaty tworzenia lizaka.  

Wpłata i dane do ubezpieczenia (pesel!) w dniu zapisu. Zgody na wyjazd dzieci 

do podpisania w ośrodku, poziom 3, pokój 3.2.  Zbiórka przed ośrodkiem  

o godz. 8.45. Przyjazd ok. godz. 16.00. Wiek: od 6 lat. Możliwość wyjazdu  

z opiekunem. Koszt: 35 zł.  

10.00-12.30 – Przedszkolakiem będę zaraz – Szybki kurs przygotowawczy  

– Przedszkolna codzienność  Wiek: od 2,5 do 4 lat. Koszt: szeroki opis zajęć  

i kosztów w informacji dnia 4 lipca. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadzący: 

Ideownia Grupa Edukacyjna.  

piątek - 7 lipca 17.00-17.50 – Przedstawienie teatralne – BYCZEK 

FERNANDO Spektakl autorski w technice lalki planszowej. Przy 

akompaniamencie hiszpańskich gitarowych rytmów opowiadana jest historia 

słynnego byczka, który: „...unikał zwady, nie lubił wojny, nie znosił gwaru  

i walczyć z nikim nie miał zamiaru”.  Przygody łagodnego Fernanda  

w brutalnym świecie madryckich torreadorów z pewnością przypadną do gustu 

zarówno tym najmłodszym jak i starszym widzom. Scenariusz, opracowanie 

muzyczne, projekty lalek: Artur Szych, reżyseria: zespół. Wiek: od 4 lat.  

Koszt: 8 zł. Miejsce: kino Halszka. Prowadzący: Teatr Blum. aktorzy: Lucyna 

Winkel, Artur Szych.    

poniedziałek - 10 lipca 10.00-10.45 – Warsztaty eksperymentalne 

– Świat kuchni molekularnej Zapraszamy do świata gdzie chemia zagości  

w kuchni. Wiek: od 4 do 8 lat. Wielkość grupy by zajęcia się odbyły: min. 12 

osób.  Koszt: 5 zł. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadzący: Laboratorium Nauki 

i Zabawy Supeł w Suchym Lesie.  

10.15-11.00 – LOGUSIE – Logorytmika czyli rytmika z terapią 

logopedyczną Ćwiczenia muzyczno-ruchowe przez zabawę. Wiek: od 2 do 4 

lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadząca: Małgorzata 

Gołębiewska-Dyrek, Ideownia Grupa Edukacyjna.  

9.45-10.45 – Roztańczone wakacje – Hity z satelity. Daj się PORUSZYĆ  

w rytm muzyki królów – Bruno Mars Podróż w krainę nowego stylu 

tanecznego. 3 królów muzyki tanecznej w 3 układach w 3 dni. Wiek: od 7 lat 

do 15 lat.  Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadząca: 

Magdalena Bartczak.  

11.00-11.45 – Warsztaty eksperymentalne – Świat kuchni molekularnej 

Zapraszamy do świata gdzie chemia zagości w kuchni. Wiek: od 9 do 13 lat. 

Wielkość grupy by zajęcia się odbyły: min. 12 osób.  Koszt: 5 zł. Miejsce: 

ośrodek kultury. Prowadzący: Laboratorium Nauki i Zabawy Supeł w Suchym 

Lesie.  

11.15-12.00 – Sensoryka dla maluchów – Brudne rączki  – Poznajemy 

faktury przez dotyk Poznawanie faktur za pomocą przesypywanie, smarowania, 

mazania, dmuchania, układania i sortowania. W zajęciach udział bierze dziecko 

z opiekunem. Wiele pomysłów na inspirującą zabawę z dzieckiem. Wiek: od 1 

lat do 3 lat.  Wielkość grupy by zajęcia mogły się odbyć: min. 6 osób. Koszt: 5 

zł. Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadząca: Daria Kwiatkowska.  

12.15-13.00 – Bon czy ton? Czyli Savoir-vivre dla dzieci Co to jest savoir-

vivre? Wiedza o tym, jak człowiek dobrze wychowany zachowuje się  

w różnych sytuacjach. Hmm..., a kto to właściwie jest ten dobrze wychowany 

człowiek? Ktoś, kto nie zachowuje się jak małpa i kogo nie trzeba chować do 

szafy, gdy przychodzą goście.  Wiek: od 4 do 10 lat.   Koszt: bezpłatnie.  

Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia Grupa Edukacyjna.  

12.15-13.15 – Dookoła świata – Hawajska wyspa – Warsztaty manualno-

konstruktorskie Wykonaj wulkan, który z mała pomocą wybucha! Dla tych, 

którzy nie mogą usiedzieć na miejscu, uwielbiają podróżować, kochają 

niespodzianki i zagadki.  Wiek: od 4 do 10 lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: 

ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia Grupa Edukacyjna.  

13.15-14.15 – Jak uzdrowić Damę Gamę – Muzyczne misje z przygodami  

– Abecadło muzyczne Dzieci pośród rozlicznych przygód poznają przeboje 

muzyki klasycznej. Wspólnie tańcząc, śpiewając, grając, rozwiązując słuchowe 

zagadki i zadania, doskonale się przy tym bawiąc, wykształcą słuch  

i wrażliwość muzyczną oraz poznają najważniejsze pojęcia ze świata muzyki. 

Wiek: od 5 do 10 lat.  Koszt: bezpłatnie. Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: 

Sylwia Karczewska.   

wtorek - 11 lipca 10.00-12.30 – Przedszkolakiem będę zaraz – Szybki 

kurs przygotowawczy  – Przedszkolna codzienność  Wiek: od 2,5 do 4 lat. 

Koszt: szeroki opis zajęć i kosztów w informacji dnia 4 lipca. Miejsce: ośrodek 

kultury. Prowadzący: Ideownia Grupa Edukacyjna.  

10.00-11.00 – Roztańczone wakacje – Hity z satelity. Daj się PORUSZYĆ  

w rytm muzyki królów – Wiz Khalif Wiek: od 7 lat do 15 lat.  Koszt: bezpłatnie.  

Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadząca: Magdalena Bartczak.  

11.15-12.15 – Warsztaty w glinie – Glina raz na ludowo – Bukietnik czyli 

wazon Postaramy się przywrócić pamięć o dawnych formach naczyń 

użytkowych, doskonale się przy tym bawiąc. Wiek: od 7 do 12 lat. Koszt: 5 zł. 

Miejsce: ośrodek kultury. Prowadząca: Anna Maria Bukowska.    

11.30-12.30 – Jak uzdrowić Damę Gamę – Muzyczne misje z przygodami  

– Abecadło muzyczne Wiek: od 5 do 10 lat.  Koszt: bezpłatnie. Miejsce: 

ośrodek kultury. Prowadząca: Sylwia Karczewska.    

12.45-13.30 – Bon czy ton? Czyli Savoir-vivre dla dzieci Wiek: od 4 do 10 

lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  Prowadzący: Ideownia 

Grupa Edukacyjna.  

12.45-13.45 – Dookoła świata – Latający dywan – Warsztaty manualno-

konstruktorskie Ozdób dywan przyprawami z dalekich Indii. Dla tych, którzy 

nie mogą usiedzieć na miejscu, uwielbiają podróżować, kochają niespodzianki 

i zagadki.  Wiek: od 4 do 10 lat.   Koszt: bezpłatnie.  Miejsce: ośrodek kultury.  

Prowadzący: Ideownia Grupa Edukacyjna.  

13.00-13.45 – Sensoryka dla maluchów – Bąbelkowy świat Zajęcia 

sensoryczne, których motywem przewodnim są bąbelki i bańki oraz kulki.   

W zajęciach udział bierze dziecko z opiekunem. Wiek: od 1 lat do 3 lat.  

Wielkość grupy by zajęcia mogły się odbyć: min. 6 osób. Koszt: 5 zł. Miejsce: 

ośrodek kultury.  Prowadząca: Daria Kwiatkowska.   

 

 


