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Zgloszenie propozycji projektu zadania
w ramach Szamotulskiego Budzetu Obywatelskiego 2016
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Profesjonalny park Street Workout do rozwijania kultury fizycznej i ksztattowanialcharakteru, = o
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Opis projektu
(cel, zakres, grupa docelowa, uzasadnienic potrzeby realizacji projektu, wplyw na zycie micszkancow, co ma zostaé
wykonane, jakic dzialania powinny by¢ podjgte.)

Nalezy zaczy¢ czym jest Street workout (pol. uliczny trening) 10 aktywno$é lizyezna polegajaca na
wykorzystywaniu elementow zabudowy miejskiej do wykonywania éwiczen opartych gléwnie o kalistenik¢. Mimo ze 1aki
typ treningu jest w powszechnym uzyciu od diugiego czasu, okreslenic 'street workout' powstato dopicro okoto 2009 roku.,
Ma on szerokie zastosowanie jako trening silowy w takich sportach jak sztuki walki. atletyka czy parkour. Glownymi
skupiskami ¢wiczgcych sg kraje bylego Zwiazku Radzieckiego, takic jak Ukraina czy Rosja oraz USA. Na Lotwie, gdzie
spoleczno$é ludzi uprawiajgcych tg uliczng odmiang kalisteniki jest jedng z najwigkszych i najsilniejszych. od 2011 roku
odbywajg si¢ mistrzostwa Swiata w street workoucie ~ Street Workout World Championship. W Polsce istnicje ponad 20
lokalnych grup zajmujgcych si¢ tym sportem. Jest to dyscyplina ktora w Polsce dopicro raczkuje w przeciwienstwic do
Paiistw zachodu, wige mamy duze szanse stangé w czolowee wirod innych grup.

Celem powstania Street Workout parku jest rozwinigeie umicjetnosci istnicjacej grupy Street Workout Szamotuly.
ktdra funkcjonuje od ponad dwoch lat w naszym miescie (Facebook, ponad 3200 fanow lubigeych profil, fgcznie 2
wgwiazdami® tego sportu z zagranicy). Z grupy 5-cio osobowej rozroslismy si¢ do 30-tu czlonkow . Istniejemy rowniez pod
szyldem stowarzyszcnia o tej samej nazwie wpisane do ewidencji w dniu 06.08.2015 pod numerem KS 65. Chcemy
udowodni¢ mieszkancom, ze rozwijanie tgzyzny fizycznej nic musi byé postrzegane w zlym $wietle. Dodatkowo cheemy
pozyska¢ nowych cztonk6w, aby stworzy¢ silng grupe reprezentujgea nasze miasto na zawodach o ogolnopolskim zasiggu
bez wzglgdu na wick oraz ple¢. W naszych szeregach posiadamy osobg 7 uprawnicniami trenera personalnego, wige baza
teoretyczna jest profesjonalna. Z powodu braku migjsca do ,.0strego” trenowania nie mozemy szlifowad nowych umiejetnoscei
(figur), jak i rownicz niektorych partii migsni, jakic sq kluczem do zdobywania wysokich micjsce w konkurencjach silowych,
Zawody te dzielg si¢ na konkurencje silowe oraz freestyle (styl wolny ciggiem z réznymi akrobacjami w wyznaczonym
czasie) — do tego niezbedny jest plac o idealnic rozmieszczonych urzadzeniach, aby przejscia byly plynne, bez .blgdzenia”
migdzy urzgdzeniami i strata cennego czasu. Pozytywng energiy do trenowania na $wiezym powietrzu zarazilismy wiele
miodych osob, w tym kilka dziewczyn, ktére za pomocg portali spolecznosciowych (Facebook. Instagram) pokazuja, ze to
nie tylko sport dla mgzczyzn. W dni wolne od pracy. badz szkoly (sobaty i niedzicle) informujemy na naszym Fanpage’u o
godzinie treningu i gdzie on si¢ odbgdzie. Poki co musimy si¢ przemieszczaé z placu przy Zespole Szkol nr 2 na tzw.
Pioszczycha za basenem otwartym, poniewaz urzadzenia te sg tak bardzo wporozrzucane™ oraz przekrdj rur jest roznorodny
co utrudnia, badZ ulatwia ¢wiczenia. Nie ma osoby w tym miescie, ktora widzae kilkunastu, badz Kilkudziesigeiu osobowg
trenujgeg rownym tempem grupg nie zatrzyma si¢ i z niedowicrzaniem nie bedzie patrze¢ w jaki sposob lamiemy zasady
grawitacji. Cwiczenia ktore wykonujemy pozwalajg na budowg masy migsniowej co jest alternatywy dla osob korzystajacych
z silowni oraz tych kidry z niej nie korzystajg z powodu wysokich kosztow wynoszgeych nawet kilkaset ztotych za karnety w
skali roku. Taki park to inwestycja na kilkadziesigt lat z kt6rej skorzystaja setki osob, taki tryb zycia wplynie pozytywnic na
nasze zdrowie w przyszlodei. Zeby osiggnaé poziom PRO do ktdrego nam juz niewicle brakuje potrzebny nam tylko park.
dzigki ktoremu kazdemu z nas wymaluje on szeroki usmicch od ucha do ucha. Dzigki znajomosciom, ktdre nawigzalis$my na
roznych wyjazdach (Targi Fitness w Poznaniu | Warszawie, zawody sitowe w Poznaniu) jeste$my w stanie zebraé co roku
najlepszg $mictanke Street Workout’u w naszym miescie (nawet i 100 0sob) i na stale wpisag sig np. w program Dni
Szamotul, ale i nic tylko, organizujgc przez, zarejestrowane Stowarzyszenic zawody w konkurencjach sitowych oraz treestyle.
A nasze pickne Szamotuly chcemy pokazaé poprzez flagowy PARK, ktory bedzic nasza dumg. Dla miasta i lokalnych
przedsigbiorcow, bedzie to czysty zysk (branza sportowa, gastronomiczna. hotelarska). 170 m2 dryzkéw 2z bezpiecznym
migkkim podlozem (drobny piasek), da nam idealng micjscéwke w kiorej bedziemy szezesliwi i bedziemy czué si¢ jak w
domu. Przede wszystkim ta inwestycja w przysziosei nie bedzie generowala zadnych kosziow. Materialy z ktdrych jest
wykonany park, sg zabezpicczone przed korozja i nie ma si¢ tam co zepsué. Producent jak i zarazem wykonawca daje na nie
3 letnig gwarancjg oraz posiadajg one niczbgdne normy bezpicczenstwa i atesty. Firma, ktora sig tym zajmie wykona projekt
od A do Z na terenie. ktory zostanic wyznaczony na zagospodarowanie. Urzadzenia te nic wymagajg inwentaryzacji
powykonawezej (geodezyjnej). Jedyne dzialania jakie trzeba podjgé to wystaé zlecenic firmie, ktorg juz wybrali$my (znamy
ich produkty z autopsji i spelniajg one w 100% nasze oczekiwania) oraz dogadanie terminu na wykonanie podioza i parku
czym zajmie sig juz gmina. Posiadajac takq bazg treningowa, z¢ skladek kwartalnych Stowarzyszenia zainwestujemy w
plakaty, ktdre rozwiesimy przede wszystkim po placéwkach oswiatowych w naszej gminic, dalszg pracg wykona internet,
dzigki ktoremu plakat trafi do naszych licznych fanéw i o wiele dalej. Caly czas sig rozwijamy i nic mamy zamiaru zwalniag.
Sita tkwi w mtodym pokoleniu, ktére posiada talent, badz my im ten talent pomozemy znalez¢é i oszlifowaé.

524,
DE
T~

(
| B
A



Miasto i Gmina
| Szamotuly

Lokalizacja *

(doktadny adres, opis lokalizacji lub obszaru, nr geodezyjny dzialki, itp.)

I Szamotuly, ul. Lipowa. dz. Nr 3271/3. Plan micjscowego zagospodarowania przestrzenncgo przewiduje
przeznaczyC tg dzialke pod oswiatg. Idealnie to wspolgra z parkiem street workout’ owym, Kiory moze staé sig
zalgzkiem kompleksu sportow ekstremalnych w Szamotutach. Chodzy pogloski, ze wlasnic tam ma zostaé
umigjscowiony skate-park, a w przyszlosci boisko sportowe. Lokalizacja jest idealna w odleglogei ca. 300m sklep
spozywezy, ca. 500m dworzec kolejowy. Preznie rozwijajgee si¢ przedmicscia Szamotul, Gysawy, Kgpa na pewno
przyciggng miody narybek z tych okolic oraz z domu dziecka (w tym temacic zarzad Stowarzyszenia bedzic
prowadzit rozmowy). Park znajdujgcy si¢ na wylotéwee na Pozna na pewno nie bedzic miejscem trudnym do
znalezicnia, a na pewno dziatka ta zostanie uczgszezana bardziej przez ludzi spacerujgeych.

Szacunkowa warto$¢ inwestyciji *

38 100,00 zi netto / 46 870,00 zt brutto Park Street Workout
4061,00 zt netto / 4995,03 brutto podloze z piasku

Razem: 42 161,00 zt netto / 51 865,03 brutto

Zalaczniki:

(zdjgcia, ekspertyzy. rekomendacje)
1. Kosztorys firmy Flow Parks na wykonanie urzadzen do ¢wiczen w przedmiotowym Street Workout Parku
2. Koszorys firmy Uslugi Sprzgtowo Transportowe na wykonanic podloza z piasku

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z nasza grupa na portalach spotecznogciowych:

facebook.com/strectworkoutszamotuly
instagram.com @sws_team

Autorzy: *
(imig i nazwisko / nazwa zgtaszajacego, adres e-mail, PESEL, adres: kod pocztowy, miejscowos¢, nr domu)
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Zalgeznik nr |

FlowParks Sp. 7 o. 0. Kontakt:
F ul. Organki 2 projekty@flowparks.com
31-990 Krakoéw kom.: +48 12 311 01 33

NIP: 678 315 41 41

Datawystawienlaoferl¥: | ofetawazna3odn  Gwarancadlata
KOSZTORYS
Lp. ] llos¢ Ceny netto [z1] | Ceny brutto [zi]
1 Komplel urzadzen 1 31 400.00 38 630.00
2 Montaz z transportem - 5 500,00 6 770,00
3 Tablica z regulaminem 1 1200.00 1.480,00
4 Przygotowanie i konsultacja projektu 1 2 070,00 2 550,00
Suma: 38 100,00 46 870,00
: ‘:q_l'i‘;ivie {opcjanalnie, do wyboru)
1 Maty gumowe preforowane 168.96 m2 16 900.00 20 790.00
2 Naturalne zrebki drewna 168,96 m2 23 700.00 29 160.00
3 Plyly EPOM 168.96 m2 57 070,00 70 200.00

Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 prar'.'{ KC
www.FlowParks.com - Parkour 1 Street Workout Parki
Informacje ogolne, konsultacje i projekty . mfo@flowparks.com
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FlowParks Sp. z 0. 0.

ul. Organki 2
31-990 Krakow
NIP: 678 315 41 41

Kontakt:
projekty@flowparks.com
kom.: +48 12 311 01 33

www.FlowParks.com

Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanows oferty handlowe) w rozumieniu Art 66 par. i KC

Informacje ogdlne, konsultac)e i projekty: info@flowparks.com
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FlowParks Sp. 7 0. 0. Kontakt:

ul. Organki 2 projekty@flowparks.com
31-990 Krakow kom.: +48 12 311 01 33
NIP: 678 315 41 41

SPECYFIKACJA STREET WORKOUT PARKU

Wymagania dot. Urzadzen:

Wszystkie rury koliste uzyte do produkcji musza miec Srednice min 33 7 mm 1 grubose Sciank: wigksza niz 3.1 mm
Dapuszcza sig stosowanie rur o Srednicy 26,9 mm na diugo$ci nie wieksze; miz 1.4 m

Kazda rura oraz profil stalowy muszg by¢ galwanizowane araz pomalowane proszkawo na kolor zotty - RAL 1037 (slupy)
lub grafitowy RAL 9011 (drazki, szczeble)

Wszystkie 1aczenia rur muszg by¢ wykonane w sposob umamoziiwiajgcy wystawanie oslrych kravedzt

Dopuszcza sig laczenie poszczegainych moduldw Parku przy uzyciu czopow rurowych oraz $rub o sredmicy nie mniejsze

nz 10 mm

Wszystkie $ruby muszg by¢ zabezpieczone zasiepkami polimerowyrm

Wszystkie slupy | rury muszq by zaslepione w sposob untemohiwiaggey dostep wilgoar do ich woglrza

Wszystkie ostre krawedzie musza by¢ zaokrgglone promieniem minimalnym 3 mm

Kazdy elemenl i konstrukcja spawana musi by¢ wykonana przez spawacza z minimum 5S-lelum udokumentowanym
doswiadczeniem.

Konslrukcja Parku musi zosla¢ przymocowana do podloza poprzez rzakotwiczenie do fundamenlu betonowego
siggajgcege minimum 1 m pod poziom gruntu.

Dopuszcza sig zmiang wymiarow urzadzen o 6%

Nie jest wymagana bezpieczna nawierzchnia Dopuszcza sie umiejscowienie urzadzen na podlozu naturalnym (trawa,

piasek, zwir).

Wymagania dot. Wykonawcy:

Wykonawca udziel co najmniej lrzyletnie) gwarancy na konstrukejg urzadzen i elementy metalowe

Wykonawcy muszq posiadac doswiadczenie w realizacji zadan inwestycyjnych o charaklerze i zlazonosci porownywalne;
z zakresem przedmiotlu zamowienia, Wykonali i dostarczyli w ciagu ostatmich 2 lat przynajmnigj 6 slreel workout lub
parkaur parkow na kwolg powyzej 20 lys. 21 brutto kazdy, udokumentowane referencjami Niedopuszczalne sq referencie

z realizacji skateparkow. sitowni zewnelrznych, placéw zabaw itp

\Wykonawca musi posiadacé pisemne potwierdzemie zgodnosci projektu 7z wymaganiami uzytkownikow zatwierdzone przez

min. 3 zarejeslrowane organizacje parkour lub streel workoul.

Przedstawiona oferta cenowa ma charakter informacyjny, nie stanow: oferty handlowe] v rozurmieniv Art.66 par. 1 KC
www.FlowParks.com - Parkour i Street Warkout Parki
Informacje ogalne, konsultacje i projekty: info@flowparks.com
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Zalgeznik nr 2

KOSZTORYS

Kosztorys na wykonanie podtoza z piasku do zadania pod nazwg: ,Protesjonalny park
Street Workout do rozwijania kultury fizycznej i ksztaltowania charakteru™

Wycena obejmuje nastgpujace elementy:

1. Wykorytowanie podloza na glebokos¢ 20 ecm koparko-tadowarka Caterpillar 432D -
500,00 zt netto / 615,00 zt brutto.

2. Wywozka na odklad zebranego humusu 17,6m x 9,6m x 0.2m = 34 m3 zebranego
urobku — 500,00 zt netto / 615,00 zt brutto.

3. Transport ze zwirowni piasku o grubosci ziaren 0,8mm. 3 transporty po 21,53 tony
kazdy. 800,00 zt netto / 984,00 z} brutto.

4. Kupno piasku rekomendowanego przez Flow Parks. Grubo$é ziaren 0,8mm. Na 170
m2 przy wykorytowaniu gtebokim na 20 cm, potrzeba 34 m3. Na 1 m3 potrzeba 1,9
tony piasku o grubosci ziaren 0,8mm. 34m3 x 1.9 T = 64,6 T piasku.
1 T - 35,00 zt netto / 43,05 zt brutto
64,6 T - 2.26],00 netto / 2781,03 2.1 brutto » Bl j 2~
Wykonanie podtoza na gotowo opiewa na kwotg 4061,00 zt netto / 4995,03 zt netto: =

Firma Flow Parks wyrazita aprobat¢ na wykonanie podioza przez Uslugi Sprzgtowo
Transportowe zachowujgc gwarancje¢ na urzadzenia oraz normy bezpieczenstwa.

Wszystkie zadania zamieszczone w wyzej wymienionym kosztorysie wykona firma:

Ustugi Sprzgtowo Transportowe
Edward Bil Krzysztof Bil

Ul Dhuga 11

64-500 Szamotuty

NIP 787-208-39-05

Tel. Kom. 696 474 147
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