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WYCIAG GORNY i PAJACYK

ALNY CIEZAR
WYMIARY:
URZADZENIE:

STREFA BEZPIECZENSTWA: 6,20 x 4,35 m

URZADZENIE NA SLURME

KQWNIKA - 1

245x 0,75 m
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Wizystkie wymiary padono z doktadnosciq do 5 on.

GRUPA URZADZEN;
NORMY BEZMECZENSTWA:

FUNKCJA URZADZENIA:

PRZEINACZENIE:

UZYTE MATERIALY;
KONSTRUKCJA:

SIEDZISKA | OPARCIA:
UCHWYTY ) RACZK):
LOZYSKA:

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

BUDOWA MIESNI, POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU.

PN-EN 1176-1+Ap1:2013 | PN-EN 11767+ Ap1:2013,
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIER Z CHNIE.

Wyclqg gémy -WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTH CIALA: PLECY, BARKI,
RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA.

Pajacyk - WZMACNIANIE MIESNI DOLNYCH PARTH CIALA: NOGI, UDA, POSLADKI.

URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA O508 DOROSLYCH | DZIECI POWYZEJ 10 ROKU
ZYCIA. DZIECI W WIEKU 10 - 14 LAT MOGA KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD
OPIEK A OSOBY DOROSLE)

Roma noéna wykonana x rur stalowych 140 x 3,6 mm, wspemiki ruchowe z rur stalowych

o frednicy 40 = 63 x 3,6 mm, pokrywa 1abezpisczajgco elementy mocuiqee wykonana
z aluminium

Stalowe
Polichlorek winyly
Typu zomknietego, NSK

Wszystidie alementy stalowe sq ocynkowane ogniowo i malowane podwéinie proszkows
farbami poliestrowymi.

Wyciqg gomy - SIEDZAC NA SIEDZISKU ZLAP ZA OBA DRAZKI. PRZYCIAGNL JE DO
SIEBIE A NASTEPNIE POWROC DO POZYCJ WYJSCIOWE). POWTARZAS CWICZENIE.
Pajacyk - POSTAW OBIE NOGI NA PODESTACH | CHWYC OBURACZ ZA UCHWYTY.
WYKONUJ NOGAMI NAPRZEMIENNIE RUCHY ODSTAWNO - DOSTAWNE.

POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW
ZABETONOWANYCH BETONEM KLASY B25,
WYMIARY FUNDAMENTU: 600 x 600 x 550 mm




BIEGACZ | ROWER

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 ko

WYMIARY:

URZADZENIE:
STREFA BEZPIECZENSTWA:
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"URZADZENIE NA SLUPIE

280x%x0,85m
640x4,45m
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Wszystkie wymiary podono z doktadnoéciq do 5 em.

UIYTE MATERIALY:
KONSTRUKCJIA:

SIEDZISKA 1 OPARCIA:
UCHWYTY | RACZK::
LOZYSKA:

K WANIA:

SPOSOB MONTAZY:

WZMACNIANIE MIESNI NOG. URZADZENIE IMITUJACE BIEG. POPRAWA WYDOLNOSCI
ORGANIZMU. KOORDYNACJA RUCHOWA.

PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

Biegocz - WZMACNIANIE MIESN! NOG. URZADZENIE IMITUJE RUCH W BIEGU PRZY
MINIMALNYM OBCIAZENIU CIALA. Rower - WZMACNIANIE MIESNI NOG. AKTYWACIA
RUCHU BIODER | KOLAN, WZMACNIANIE STAWOW t MIESNI UD ORAZ LYDEK.
POPRAWIANIE KRAZENIA KRWI.

URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA 0508 DOROSLYCH | DZIECI POWYZEJ 10 ROKU
1YCIA. DZIECI W WIEKU 10 - 14 LAT MOGA KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD
OPIEKA OSOBY DOROSLES

Rama noéna wykonana z tur sialowych 140 x 3,6 mm, wspomniki ruchowe 2 rur stalowych
o {radnicy 40 — 62 x 3,6 mm, pokrywa zabezpieczajqea elementy mocujqee wykonana

z aluminiom

Stolowe

Polichlorek winylu

Typu zamknielego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sq ocynkowane ogniowo i malowane pedwéinie proszkowo
farbami poliestrowymi.

Blegacz - POSTAW OBIE NOGI NA PODESTACH. REKOMA ILAP UCHWYT | PORUSZAJ
NOGAMI NAPRZEMIAN W PRZOD | W TYL.

Rower - SIEDZAC NA SIEDZISKU POSTAW NOGI NA PEDALACH. ZLAP ZA KIEROWNICE.
ROZPOCZNIJ PEDALOWANIE.

POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH
BETONEM KLASY B25,
WYMIARY FUNDAMENTU: 600 x 600 x 550 mm




URZADZENIE:

STREFA BEZPIECZENSTWA: 6,05x 5,20 m
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245x 1,60 m

5,20 m

Wszystkie wymiary podano z dokladnoiciq do 5 an.

PRIEZNACTENIE:

ULYTE MATERIALY:
KONSTRUKCJA:

SIEDZISKA | OPARUIA:
UCHWYTY | RACZKI:
LOZYSKA:

BUDOWA MIESNI, POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU.

PN-EN 1176-1+Ap1:2013 | PN-EN 1176-7+Ap1:1013,
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTH CIALA:
PLECY, BARKI, RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA.

URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA OSOB DOROSLYCH | DZIECI POWYZEJ 10 ROKU
ZYCIA. DZIECE W WIEKU 10 - 14 LAT MOGA KORZYSTAC Z URZADZENIA TYLKO POD
OPIEK A OSOBY DOROSLES

Rama noéna wykonano 2 rur stalowych 140 x 3,6 mm, wspomiki ruchowe z rwt sialowych

o frednicy 40 ~ 63 x 3,6 mm, polkrywa zabexpleczajqea slementy mocujqee wykonana
z aluminium

Sialowe
Polichlorek winylu
Typu zamknigtego, NSK

Wszrystkie elementy slalowe sq ocynkowane ognlows i malowane podwéjnie proszhkowo
fatbami poliestrowymi.

Wyciqg gémy - SIEDZAC NA SIEDZISKU ZLAP ZA OBA DRA2KI. PRZYCIAGNM JE DO
SIEBIE A NASTEPNIE POWROC DO POZYCI WYJSCIOWES. POWTARZAJ CWICZENIE.
Wioslarz - SHEDZAC NA SIEDZISKU POSTAW NOGI NA PEDALACH | ZLAP ZA OBA
DRAZKI PRZYCIAGNLS JE DO BRZUCHA, JEDNOCZESNIE PROSTUJAC NOGI. NASTEPNIE
POWRGE DO POZYCI WYISCIOWE],

POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW
TABETONOWANYCH BETONEM KLASY B2S5,
WYMIARY FUNDAMENTU: 600 x 600 x 550 mm






